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	البونص 1: ورقة تطبيق البروتوكول 
	بروتوكول الـ12 دقيقة — ورقة التطبيق السريعة 
	قبل أن تبدأ 
	الدقائق 1–3 
	فك الارتباط 
	ما الذي تفعله؟ 
	الجملة الأساسية 

	الدقائق 4–7 
	تفريغ الملفات 
	ما الذي تفعله؟ 
	أمثلة على الملفات 
	الجملة الأساسية 

	الدقائق 8–10 
	التحويل العصبي 
	ما الذي تفعله؟ 
	الجملة الأساسية 

	الدقائق 11–12 
	التثبيت 
	ما الذي تفعله؟ 
	أمثلة لجملة التثبيت 
	القاعدة الذهبية 

	إذا عادت فكرة مزعجة 
	تذكير أخير 


